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Integrative Onkologie —
Selber etwas tun wahrend und nach der Krebsbehandlung
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Supportive Beratungs- und : ot |
Behandlungsdienste am Comprehensive
Cancer Center Ziirich

Komplementarmedizin

Wir sind fitr Ste da, wenn

- Siegerne etwas zusdtzlich zur Krebstherapie fitr
sich tun méchten.

- Sie Informationen und Empfehlungen zur
Komplementdrmedizin erhalten méchten.

An unserem Institut bieten wir Patientinnen und Patienten
eine Beratung zur komplementdren und integrativen
Medizin und entsprechende Behandlungen an. Wir sehen
den Menschen als Ganzes.

Unsere SelfCare-Empfehlungen und integrative Therapie
stimmen wir mit der Krebsbehandlung am CCCZ ab.
Dabei verbinden wir aktuelle wissenschaftliche Erkennt-
nisse mit der langjahrigen Erfahrung in komplementar-
medizinischer Behandlung und beziehen die individuelle
Situation der Patientinnen und Patienten ein.

Comprehensive Cancer Center Zirich

Informationen fiir
Patientinnen und Patienten

anter Zdrich

fir komplementére Medizin RE isson welter:
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DENKEN SIE,

DASS AKUPUNKTUR
DAGEGEN

HELFEN KANN?

== _ Lettlinienprogramm
<= Onkologle

Komplementarmedizinin der
Behandlung von onkologischen
Patienten

Konsultationsfassung

Stand Jui 2021

‘Bitte sendan Sie Kommentare, Hinwsise und Verbessenumgsvorschlige
20 dieser Patientenleitine unter des
© bis zum 28.01.2022 per Mail an
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Integrative Onkologie

German Version: Integrative Onkologie ist ein patientenzentriertes, evidenzinformiertes
Gebiet der Krebstherapie, das Mind-Body-Verfahren, nattrliche Produkte und/oder Lebensstil-
Anderungen aus unterschiedlichen Traditionen begleitend zu den konventionellen
Krebstherapien einsetzt.

Die Integrative Onkologie versucht, Gesundheit, Lebensqualitat und klinische Outcomes uber
den Behandlungsverlauf hinweg zu optimieren und Menschen zu befahigen, Krebs
vorzubeugen und zu aktiven Teilnehmenden vor und wahrend der Krebsbehandlung,

sowie uber diese hinaus zu werden.
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Witt et al J. Natl. Cancer Inst 2017



Drel Saulen der Evidenzbasierten Medizin

patientenzentriert

Klinische

Werte und

Wiinsche Klinische

Patienten

Expertise

Behandler Stilaien

I

Vorerfahrungen, Praferenzen, Uberzeugungen
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Was ist aktive Teilnahme?

4 _ (" Nach zusétzlichen
Informierte Angeboten fragen »
Entscheidungen und Therapeuten AlSEE
treffen finden Anfor_derungs—
/ Selbsthilfe- S|tgat|onelr<1 a]th
4 Methoden zur elg?nler _rz;]lt
: : erfolgreic
Eigene Ressourcen Symptomreduktion bewaltgi]gen U
kennen und nutzen kennen und Kénnen
anzuwenden zu
J )
konnen Selbstwirk keit
. : elnStwirksamekel
(" Sich um die [
Veranderung der Lebensstil
Lebensumstande optimieren
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Mind Body Medicine

* Innovatives, integratives, didaktisches Konzept

* Verbindet Korper und Psyche
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 Ressourcenorientiert

« Vermittelt Self-Care und unterstutzt Lebensstilanderungen

« Ziele: Selbstwirksamkeit starken und Symptome reduzieren
SFMBM: Fachverband fur

Entwicklung Health Professionals

« Herbert Benson (Benson-Henry Institute for Mind Body Medicine at
Massachusetts General Hospital, Harvard Medical School)

« Jon Kabat-Zinn (Stress Reduction Clinic and the Center for Mindfulness
iIn Medicine, Health Care, and Society, Massachusetts Medical School,

Worcester)

« Gustav Dobos Lehrstuhl fir Naturheilkunde (Universitatsklinikum
Duisburg-Essen) Kombination mit Naturheilkunde

« Am Universitatsspital Zurich, Vernetzung mit Gesundheitspsychologie

USZ &iasiss 00




Beispiele fur Techniken der Mind Body Medicine (Toolbox)

Akupressur
+7 Wickel
e
R4
s
Progressive 8
Muskelentspannung > Tiefe
= (<))
- = = Bauchatmung
Autogenes Training 5 i
£ 3 Langsame
Imaginationsverfahren & Atmung
.é. Achtsamkeit
Lle zZ= - | © Claudia Witt Verlangerte
Yoga / Tai Chi i Ausatmung

Achtsamkeitsmeditation
Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR)
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Zugang zu Entspannungsubungen (USZ: Webseite & Spotify)
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Spital Zirich

5 i
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Akupressur
S : »7 Wickel
Entspannungstbungen
bei Krebs ey, -
Progressive
Muskelentspannung

Autogenes Training

Tiefe
Bauchatmung

Bewegulig >%

Langsame
Atmung

Imaginationsverfahren

-
7 -

' LleZ=-" 1 ) Claudia Witt Verléingerte
Guided Imagery Yoga / Tai Chi Ausatmung

1
Achtsamkeitsmeditation
Bei der Guided Imagery (geleitete Imagination) fokussiert die Ubende Person in Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR)

Gedanken auf angenehme, positive Bilder, die in der Ubung angeleitet werden.

Die geleitete Imagination kann helfen, einen entspannten Zustand zu erreichen,

Stress zu reduzieren und ein Gefuhl des Wohlbefindens zu vermitteln.

Diese Ubung dauert ca. 15 Minuten.

(@ coptivate

Guided Imagery - weibliche Sprecherin

Episode | « 1st February 2022 « USZ relax « Institut fur komplementare und integr... U S z
00:00:00 00:15:01 re I q x

O ¢ Ix o NOTES  FOLLOW  wee

Universitat
Zurich™

Usz Universitdts
Spital Zirrich




Den Menschen als Ganzes im Kontext sehen

4 A
Weshalb?

Woflur?

Was?

Us Universitdts
Spital Zirrich

Vorerfahrungen!
Praferenzen!
Uberzeugungen!
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Was konnen spez. komplementarmedizinische Verfahren?

Symptome der Krebserkrankung reduzieren

Nebenwirkungen der onkologischen Therapien reduzieren

Lebensqualitat verbessern
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Beispiel: Cancer Related Fatigue
Meta-Analyse mit 84 Studien und 144'813 Patient*innen?
« 52 % der Menchen mit Krebs (gepoolte Gesamtpravalenz)

» Risikofaktoren:
« Chemoradiotherapie
* Weibliches Geschlecht
« Schlafstdrung
« Schmerzen
 Depression

“Die Erschopfung macht es _
unmaoglich sich zu bewegen ... und Fatlgue3
dann ist da noch der Schmerz ...
schliel3lich resigniert man, und dann
dreht sich die Spirale schnell nach
unten ... wenn ich in der
Erschopfung oder in diesem
Teufelskreis bin, glaube ich nicht,
dass ich zu irgendetwas fahig bin”?

FHA) Universitat
g Zurich IMa 'Y et al Int Nur Studies 2020, 2Canella et al BMC Cancer 2020, *Mao et al Eur J Cancer 2018
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Cancer Related Fatigue: Onkologische Patient*innen
Empfehlungen* aussprechen:

e *
Wofur Level Wann Implementierung

Korperliche Aktivitat Soll

Verhaltensanderungen

Tai Chi / Qigong Sollte wahrend und nach aktive Teilnahme

Abschluss von Chemo-

Yoga Sollte /Radiotherapie __
Patient*Innen
MBSR Kann nach adjuvanter Praferenzen

Therapie
Akupressur Kann
Akupunktur Kann
Ginseng Kann _

S3-Leitlinie
Komplementarmedizin in der
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Sport und Bewegung
Erwagen oder Empfehlungen* aussprechen:

Fatigue Soll

Lebensqualitat Soll

Inhalte Trainingsanleitungen:
Ausdauertraining
Krafttraining
Koordinationstraining
Beweglichkeitstraining

Unter und nach Abschluss der Krebstherapie:
a) korperliche Inaktivitat vermeiden

b) Ziel: mind 150 min moderater oder 75 min

anstrengender korperlicher Aktivitat / Woche

S3-Leitlinie

ankologischen Patientinnen
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Yoga / Qigong/ Tai Chi
Erwagen oder Empfehlungen* aussprechen:

Fatigue Sollte Tai Chi / Qigong / Yoga

Ein- und Durchschlafstorung Sollte Tai Chi / Qigong Brustkrebs auch Yoga
Depressivitat Kann Tai Chi / Qigong

Lebensqualitat Kann Tai Chi / Qigong Brustkrebs auch Yoga
Subjektive kognitive Kann Yoga Brustkrebs

Beintrachtigung
Menopausale Symptome Kann Yoga Brustkrebs

nkgrogramm

S3-Leitlinie
Komplementarmedizin in der

ankologischen Patientinnen
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MBSR-Kurs / Achtsamkeit
Erwagen oder Empfehlungen* aussprechen:

Achtsamkeit: Eine bestimmte Form der Aufmerksamkeit, die
absichtsvoll ist, sich auf den gegenwartigen Moment bezieht

Ein- und Durchschlafstérung Kann und nicht wertend ist. (Jon Kabat-Zinn)
Stress / Angstsymtome / Depressivitat Kann
Fatigue Kann
Lebensqualitat Kann
Subjektive & objektive kognitive Kann

Beeintrachtigung nach onkolog. Therapie

.MindelneSSSWiSS https://www.mindfulness.swiss e

MBSR-Verband Schweiz = ymimesogann
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www.canrelax.org

krebsforschung schweiz
recherche suisse contre le cancer
ricerca svizzera contro il cancro

swiss cancer research



Akupressur
Erwagen oder Empfehlungen* aussprechen:

Ubelkeit und Erbrechen Kann Selbstakupressur nach kurzer Anleitung
Chemo und Radiotherapie

Fatigue Kann Selbstakupressur nach ausfuhrlicher Anleitung

(Tumor-) Schmerz Kann Ohrakupressur durch Therapeut*in

Der Akupunkturpunkt P6 liegt 3 Querfinger breit oberhalb der Handgelenks-
Beugefalte zwischen den Muskelsehnen der Beugermuskeln.

Usz Un.iversi'!:i:jts ; ?%'“_; UniverSitat
Spital Zirich ‘eéfgga Zijrichuzu




Aktuelles Forschungsprojekt: Implementation Science Studie:
Digital Training to support cancer patients to apply selfcare methods

Haben Sie es sich gemerkt?

Nehmen Sie folgendes an: Die Korperstelle, an der Sie regelméssig Akupressur anwenden, ist
durch einen Sturz leicht verletzt, die Stelle weist eine Schiirfwunde auf, schmerzt und ist leicht
s

geschwollen.

oo w7 (i@
auentzinnen- ITaik %ﬁ'ﬂlu
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INHALTE
Einfiihrung
Mein Bearterungsstand: O

Was machen Sie?
© Ich wende die Akupressur trotzdem an.

O Ich wende auf keinen Fall die Akupressur an, auch nicht anderen Korperstellen.

Herzlich willkommen "
© Ich halte Riicksprache mit meinem Arzt/meiner Arztin.

Herzlich willkommen im eLearning-Kurs «Patient*innen-Training zur Akupressur». Bel Fragen
wenden Sie sich bitte an diese eMail-Adresse: acudysg(atjusz.ch

Sie haben 75 % der Lektion bearbeitet.

98¢ o
va At IR

75%

« Partizipatives Forschungsprojekt mit Einbezug von Stakeholdern

Lol o]

« Entwicklung einer Online-Schulung fur Patient*innen

USZ e www.usz.ch/ditras E -
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Body
Medicine

Phytotherapie




Akupunktur
Erwagen oder Empfehlungen* aussprechen:

Tumorschmerz Sollte

Gelenkschmerzen Aromataseinhibitoren Sollte Brustkrebs
Chemotherapie-induzierte neuropathische Kann

Schmerzen

Subjektive & objektive kognitive Kann Brustkrebs

Beeintrachtigung adjuvante Chemoth.

Fatigue Kann

Ein- und Durchschlafstérungen Kann

Menopausale Hitzewallungen Kann

Lebensqualitat Kann

Xerostomie Kann wahrend und nach Radiotherapie
Ubelkeit und Erbrechen Kann platinbasierte Chemotherapie

FA) Universitit
<y Zurich™
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Aktuelles Forschungsprojekt:
Randomisierte kontrollierte Multicenter-Studie
Akupunktur bei Chemotherapie-induzierter Dysgeusie

Kontakt

Falls Sie an einer Studienteilnahme interessiert sind und die genannten Kriterien auf
Sie zutreffen, nehmen Sie bitte Kontakt mit dem jeweiligen Studienzentrum auf.

Ihre persénlichen Daten werden bei Zustandekommen eines telefonischen Kontakts
registriert. Wenn Sie nicht an der Studie teilnehmen, werden lhre Daten unverztglich
geldscht.

‘Wir danken Ihnen fur Ihr Interesse an unserer Studie.
Studienzentrum St.Gallen

Kantonsspital St.Gallen
Zentrum far Integrative Medizin

Studienzentrum Zirich
Universitatsspital Zarich
Institut fur komplementare und

integrative Medizin Haus 33
Sonneggstrasse 6 Greithstrasse 20
B091Zarich 9007 5t.Gallen
+4143 253 2133 +1 714943114
acudysg@usz.ch acudysg@kssg.ch

kK itals
oder «St. Fiden». Buslinie T bis Haltestalle
«Spitalstrasse» [Nahe Parking B).

Tramlinien 6,9, 10 bis Haltestelle
«ETH/Universitéitsspitals

1.2,7, 8 bis Hal

AeuDysg FE_Potiantsn Version 3 1711.2020

Akupunktur bei

Akupunktur bei
Chemotherapie-induzierten
Geschmacksstérungen -
AcuDysg

Untersucht wird, ob Akupunktur zu einer Verbesserung von
Chemotherapie-induzierten Geschmackstérungen beitragen
kann. Eine Zusammenarbeit des Instituts fir komplementare
und integrative Medizin (Universitétsspital Ziirich) und des
Zentrums fir Integrative Medizin (Kantonsspital St.Gallen).

Ziel der Studie

Wir untersuchen in dieser Studie, ob durch Akupunktur eine Verbesserung von

Chemotherapie-induzierter Dysgeusie erzielt werden kann.

Geschmacksstorungen

Patient*innen flr wissenschaftliche Studie gesucht

Eine Zusammenarbeit des Instituts fir komplementére und integrative
Medizin (Universitatsspital Zarich) und des Zentrums fur Integrative Medizin
(Kantonsspital St.Gallen)

Universitdts
Spital Zirrich
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Phytotherapeutika / Nahrungserganzungsmittel
Erwagen oder Empfehlungen* aussprechen:

Ingwer Ubelkeit& Erbrechen  Kann zusatzlich zu
Chemotherapie Antiemetika

Ginseng Fatigue Kann

Misteltherapie Lebensqualitat Kann Solide Tumoren

(subkutane Spritzen)

Maogliche
Interaktionen mit

Vitamine & Mineralien
wenn Mangel dann
Substitution

Fur die meisten Substanzen zu wenig
oder widerspruchliche Daten um eine anderen Therapien
Empfehlung auszusprechen beachten

nkgrogramm
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Worauf sollte man achten?

Weitere Informationen

3
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'® a reputable CM pros

Patient Preference and Adherence Dove

ORIGINAL RESEARCH

Defining Criteria for Guiding Cancer Patients to
Find a Reputable Complementary Medicine
Provider: Results of a Literature Review and
Anbietern komplementarmedizinischer Verfahren a Consensus Procedure

This article was published in the following Dove Press journa:
Patient Preference and Adherence

Purpose: Even in cases of positive evidence for
is still difficult

complementary medicine (CM) therapies, it

ify reputable providers. The aim of this study was

to develop and evaluate a criteria list to provide guidance to cancer patients secking

Methods: The design combined a literature review, an expert consensus procedure (n=15)
and an asses from three stakeholder persp (patients (n=18), CM providers
(n=26) and oncology physicians (n=20)).

Grundversicherung / Zusatzversicherung / Selbstzahler

Bei Therapeuten Erstattung mit der
Krankenversicherung abklaren
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Fazit

Es ist ein zusatzliches Angebot
Es gibt wirksame Verfahren
Individualisierung ist moglich
Man kann selber etwas tun

Wir wissen weiter.
usz ch/komplementaarmedizing®™
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