
Krebs als

Chance

D R .  M A R T I N  I N D E R B I T Z I N



Zu meiner Person

• Phd Neurowissenschaften

• 2012 Pankreaskrebsdiagnose

• Gründer von My Survival Story

• Unterrichte zum Thema Mindset



Krebs als Chance?

• Seit 10 Jahren Patient

• 5 grosse Operationen

• 14 Monate Chemo

• Job verloren

• Beziehungen verloren

• Finanzielle Engpässe



Das Leben stellt uns 

Fragen.

E S  L I E G T  A N  U N S  D I E S E  Z U  E R K E N N E N  U N D  

Z U  B E A N T W O R T E N .



Wieso ich?

• Nicht konstruktiv, aber natürlich

• Alle Emotionen sind erlaubt





Wieso ich?

• Nicht konstruktiv, aber natürlich

• Alle Emotionen sind erlaubt

• Das Leben ist unfair!



Chance 1

W I R  W E R D E N E I N G E L A D E N U N S

M I T U N S E R E R V E R G Ä N G L I C H K E I T

A U S E I N A N D E R Z U S E T Z E N .



Akzeptanz ist nicht einfach

95%



Wie will ich meine
verbleibende Zeit 

einsetzen?



Wer oder was ist

mir wichtig?



Chance 2

K R E B S  K A N N H E L F E N U N S E R

L E B E N  S I N N S T I F T E N D E R

A U S Z U R I C H T E N .



Online-

Storytelling 

Initiative

MYSURVIVALSTORY.ORG







Chance 3

K R E B S  

E N T S C H L E U N I G T .



Chance 4

K R E B S  G I B T U N S

E I N E N F R E I P A S S .







5 Monate

3500 Seemeilen



Chance 5

Krebs schärft unser

Bewusstsein.



Krebs als Chance

Wir werden 
eingeladen uns mit 
unserer Endlichkeit 

auseinanderzusetzen

Krebs kann helfen 
unser Leben 
sinnstiftender 
auszurichten

Krebs entschleunigt

Krebs gibt uns einen 
Freipass

Krebs schärft unser 
Bewusstsein



Vielen herzlichen 

Dank.



Optimisten

sterben

glücklicher.


